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N° 10 – 21 Juillet 2009                                                ngày  � inh Mão ( 29 ) tháng Canh Ng �  ( tháng N � m nhu � n ) n � m K�  S� u  

Le mot du Rédacteur
 
Chers Joyeux-Jeunes Retraitées et Retraités, 
Le temps est aux vacances, aux farnientes campagnardes 
comme aux voyages tant culturelles ( pages 51 et 53 )  que 
ludiques ( page 12 ) mais toujours excitantes ( page 67 ). 
Avec le Pho ( page 9 ) et le « la de » ( page 39 ), le Canard 
épilé essaie comme à son habitude de vous nourrir tant 
l’estomac que l’esprit ;  en l’occurrence, le Canard épilé 
essaie d’épeler l’HISTOIRE d’un mémorable et  spécial  jour 
(page 2) d’il y a 40 ans : mais au fait :  où étiez-vous et que 
faisiez-vous cette nuit du 20 au 21-July-1969  ??? 
Et maintenant : Bonne lecture …�

                                     Joyeusement vôtre ! 
Golden_Mountain et Scribouillard 
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Breaking news ---------------- Tin �� ng tr 	 i 
Vi
 t Nam n � m trong top 5 các n �
 c 
h� nh phúc nh � t 
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Hi� p h� i kinh t�  m� i t� i Anh , New Economics Foundation 
(NEF) , công b�  ch� s�  Happy Planet Index (HPI) hôm 
4/7/2009, theo � ó x� p h� ng 143 qu� c gia trên th�  gi� i v	  
tu
 i th� , m� c ��  h� nh phúc c
 a ng�� i dân và tác �� ng c
 a 
m� i n�� c �� i v� i môi tr�� ng. Theo � ó, Costa Rica là qu� c 
gia xanh nh� t và h� nh phúc nh� t trên th�  gi� i. Các n�� c 
Nam M�  chi� m 9 v� trí trong Top 10 và Vi� t Nam là n�� c còn 
l� i duy nh� t �� ng �  th�  5. Các n�� c ph�� ng tây �� ng khá 
xa trong b� ng x� p h� ng, v� i n�� c Anh �  v� trí 74 và M�  là 
114.và  Zimbabwe �� ng �  v� trí bét b� ng 143. 
Theo ch� s�  HPI, Costa Rica có tu
 i th�  trung bình là 78,5 
tu
 i, trong � ó 85% dân s�  vui v�  và hài lòng v� i cu� c s� ng 
c
 a mình. Trong khi � ó, Vi� t Nam có tu
 i th�  trung bình là 
73,7 và 65% dân s�  hài lòng v� i cu� c s� ng.  
Nic Marks t� i Hi� p h� i kinh t�  m� i cho bi� t m� c tiêu c
 a 
b� ng x� p h� ng này là ��  "giúp t� o ra m� t n	 n kinh t�  v� ng 
m� nh, ít carbon h� n, t�� c khi l� i s� ng hoang phí �� y con 
ng�� i vào cu� c kh
 ng ho� ng c
 a s�  bi� n �
 i khí h� u". Ch� 
s�  HPI ��� c công b�  l� n �� u vào n m 2006 và bao trùm 
99% dân s�  toàn c� u.1 

Breaking news --------------- Tin �� ng tr 	 i 
 

Inauguré avec ce Canard épile n° 10 du 21-7-2009, l e petit 
Coin « la Note du mois »  , sur ….     La majorité  :       
Le ghetto est un quartier dans lequel les minorités sont majoritaires  
Les 2/3 des gens sont cons . Le reste aussi , mais ils sont 
minoritaires . 

                                                      
1 Suite aux pages 27 et 69 
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Nouvelle importante ----- Tin quan tr � ng  
LE MONDE | 03.07.09 | 13h24 

Le personnel de l'aéroport de Katmandou, au Népal, va 
désormais porter des pantalons sans poches, a décidé la 
direction de l'aéroport de Tribhuvan, qui espère ainsi venir à 
bout de la pratique trop répandue du bakchich. Les plaintes 
de usagers confrontés à la corruption se sont apparemment 
multipliées ces derniers temps. "Nous avons découvert que 
les plaintes étaient fondées, a indiqué un porte-parole à 
l'AFP, et nous avons pensé que des pantalons sans poches 
aideraient à lutter contre ces irrégularités". 

Nouvelle importante ----- Tin quan tr � ng  
����

Inauguré dans le Canard épile n° 8 du 27-5-2009, un  piège 
dans le « Coin Cuisinne »2 : Cherchez , retrouvez-le et 
gagnez un ph�   ou un abonnement à vie au Canard épilé ... 
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2 Et précisément  à la page 38 . Dans le n° 8, c’était page 43 . 
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Le coin du « jour Spécial » 
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Le coin des actualités 
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3 (NDLR) : on peut utilement se référer au proverbe « la poutre et 
la paille » … 
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W#$��� ��I&#�
� � #����C6�� � ��L� ����"����#$�+ � #��� ��N56�2 #$�� �
6 ! ��� � ���� � #��! �� #$���"�%�	 �������# � #�3� ��!��B"��*��3 	 ��'���"�3>��� � �
8�C��� �1�A����+
 ��� � �8��#��� � ��#&#$���*��3	 �
F#$���"�%� 	 ���!:#�3>�
�� � ��1����%�"�4�5#�� �� ����! � #$�-�� #$�6) ��%�"�<��($����� 	 ��3>��� ��
#! #$���� � � #1�
!"#$�(��� � � �!:#�� � �� �'� � �%� � #�%C"����� ��"�4�H4�
3>��!� #$��� ������ � #����8��1��
�

�
�

I � � , � 4� � � �� (�� 	 #� �"*#�%� ���� 	 #� � �� #$�8��� �� �� �! � #�2�#��I&#�%��
4�"#$�� � �1���C6�� � ��L� ����"����#$�+ � #��� ����#���'��! � ���� 	 4��� 
 ��
� � #$�-� �� -�� #$� �� ��# � #�� � � �� � � � � � ��#$*#��4� � �� � � 4� �F#$���9#��
8�� 
 #�+*�#$�� ��B5#� ���� 4� �� #$� -*6� ��#$� �C�� � � �� � � �� � � ��# � #1�
W#$�
� � #���"�%� 	 ��� � ��, , �� �� �����#$�+*"�#$*��6��1��
�

���� ������� ��	�
��
��	
� 
����
���������
����������������	
�� ��
/�B�,����X,����D>Y�"#�///1/�>���Z>,��4"�!8�"��+"�,� �!"�+>!>[�/�
�

��������	
���
�������������

�

 �!�������"���
����#�
�

� � ��$ � ���%����&��	 � �! � 
�' � ��� � �()���*��

� � �%���<������������������
���


)#�� �! � #$�8�C��� ��+*�F#� �! ��$��"� ���#$�3 � �� !��-�:#� � � ��� (H"�B*��
�!:#� 6 $�� � � �� ��9#�� -*� #� � #$� #$��:#� #�5#� (�� � #� �� 
 �� �� � � � 
 ��
=�� ?��� ��#*��% ���>�B� ��#$��:6��! � #$1�@� �$�C6��� ����#$��#�� �#��
2%#$�D���D$�� &#�@����F#$���"�%�� ��#� � �+� ����6�<���1�
2� ���C��F#$���"�%� � ���=�� � #���� #$�(' ��3>��!:#�6 $��+*�� ������ � ��
� � �� �� � #�#��� �'�# ( 6�#$"*�� � � 6� (� � 6� ,"C�� � 
 ��- � ��-�� #$� �� #��
,C�� $��"� ���#$1� 2 � � !�#$�� -! �� � 
 �� � � �� 2 %#$� D��� #$*�� �*#$� - � #1�
��0#$�////////1//11�
�,���>����4!"����#���#�!B�H4�- H�#\����� �



Amicale Epatente des …                                                                                                                    … Joyeux-Jeunes Retraités 

Le Canard épilé de l’Amicale Epatente des Joyeux-Jeunes Retraités    - 7 -  

Ça n’arrive qu’au 
« bled »  
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5 (commentaire d’1 lecteur) : Ne pas confondre avec le Ô mai  
« californien » de notre future JJRe californienne , lequel est le 
meilleur du monde, tant par sa qualité gustative que par sa qualité  
"amicale" , unanimement  apprécié par tout le monde lors des 
récentes Folies Ardennaises. 
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Ça n’arrive que dans 
« l’autre bled » 
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6 Ph�  is a Vietnamese thinly sliced meat, usually beef, and rice 
noodle soup dish. The soup is often served with basil, lime, 
sprouts and peppers that are added to the soup by the customer 
(as well as any condiments desired) 
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Ông John Ph� m, ch�  nhân quán Ninh Ki� u �  Harrisburg t�  �� ng 
ra giá 1 cent m i tô ph�  dành riêng cho nh� ng ai b� m� t vi� c.  
SWATARA, Pennsylvania - Ð� u tu� n này, nh� t báo The Patriot 
News / ã có m� t b� n tin ng"n khá lý thú v
  m� t ti� m 0n c� a ng�� i 
Vi � t Nam t� i ti � u bang Pennsylvania. B� n tin / ó có n� i dung nh�  
sau. 
Cách / ây m� t tháng, ông John Ph� m, 40 tu� i, b"t /� u bán ph�  v
 i 
giá 1 xu (cent) m) i tô cho nh� ng ai b� m� t vi� c. Ông John là ch�  
nhà hàng Ninh Ki
 u trên /�� ng Parkview �  ph�  Swatara, 
Pennsylvania. 
Theo ông, s�  h�  giá / ó là c$ ch� /
 n � n /� i v
 i c� ng / ng mà ông 
/ ang s� ng. Ông tr�  l� i nh� t báo The Patriot News, “Ð� t n�
 c này 
/ ã r� t cao /+p /� i v
 i tôi. Nay kinh t	  / ang b	 t bát, m� c th� t 
nghi� p dâng cao. Tôi mu� n /
 n / áp l� i cho /� t n�
 c và c� ng 
/ ng c� a mình m� t cái gì / ó.” 
“Cái gì / ó” mà ông John Ph� m mu� n tr�  � n / ó là món ph�  mà 
ông ch� bán v
 i giá m) i tô 1 cent cho nh� ng ai b� th� t nghi� p. Ph�  
�  ti� m ông g m ph�  bò, tôm và gà. Giá này áp d� ng cho ngày 
Th�  T�  t�  9 /	 n 11 gi�  sáng, và Th�  N0m t�  2 /	 n 4 gi�  chi
 u. 
Ông John không xét gi� y t�  xem th� c khách có th� t s�  b� m� t vi� c 
hay không, ông nói, “Tôi tin �  lòng chân th� t c� a ng�� i ta.” 
T� ng /	 n M�  n0m 1979 khi còn là m� t chú bé và nh� p qu� c t�ch 
n0m 1985, ông John Ph� m am hi� u th	  nào là n) i b� t h� nh. Sau 
khi /� nh c� , ông b�  ra hai n0m /�  trau gi i Anh v0n, r i theo h� c 
�  Virginia Technical Institute, t� t nghi� p v
 i v0n b' ng k�  s�  / i� n. 
Ông t� ng l0n lóc v
 i /�  ngành ngh
  t�  th� u khoán, /	 n th�  m� c, 
xây t�� ng, s$a � ng n�
 c. V
  sau ông ta m�  m� t ti� m làm móng 
tay, tr�
 c khi m�  m� t nhà hàng bán các món 0n Vi� t Nam. Trong 
th� i gian sinh s� ng �  M� , ông v� n /
 u /! n g$i ti 
 n v
  giúp /% cha 
m+ còn k+t l� i �  quê nhà cho /	 n khi h�  /�� c qua /� nh c�  vào 
n0m 1997. Ông John k�  ti	 p, “Khi m
 i d� n /	 n Harrisburg, tôi 
th� y ti� m 0n ngay / ây / ang / óng c$a nên tôi li
 n thuê /�  m�  ti� m 
0n cho mình.” 
Quán Ninh Ki
 u có 65 ch)  ng i, chuyên các món 0n Vi� t g m 
ph� , bún, mì và c� m các lo� i. Th� xã Swatara n' m �  ngo� i ô th�  
ph�  Harrisburg, cách Philadelphia kho� ng 100 d! m v
  h�
 ng tây.  
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Des coincoins pour vous  
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7 voir également pages 9 et 17 
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8 (commentaire d’1 lecteur) : Faites des réserves de pastis 
pour la prochaine épidémie de grippe A/H1N1 (porcine)! 
Désolé pour nos amis d'Amérique et d'Europe du Nord, ça n'existe 
pas là-bas, ou alors très rare. 
 

Explication pour nos amis non-vietnamisants : dans l'article ci-
dessus,  il est dit que l'anis étoilé (badiane) serait efficace, et qu'il 
est recommandé de boire le bouillon du Ph� , ou mieux d'en faire 
une infusion dans l'alcool. Or en France ça existe, c'est le pastis ! 
Attention,  l'ouzo grec (ou raki turc) n'est pas fait avec la badiane, 
ça n'a d'ailleurs pas le même goût que le pastis. 
9 (commentaire d’1 autre  lecteur) : Et guérirait de la maladie 
si c’est du cà phê s� a / á  
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Pour plus de details,consulter : 
http://www.lucypringle.co.uk/  
http://www.circlemakers.org/  
http://en.wikipedia.org/wiki/
Crop_circle 
http://fr.wikipedia.org/wiki/
Agroglyphe 
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Le coin des poèmes   
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M� t anh chàng n �  có m � t cô v �  hay ghen , � ã 
th �  anh l � i còn � i r �� c m � t cô v �  nh 	  v 
  ��  
�  chung m � t nhà . T 
 i �� n , anh ta ph � i ng �  
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chung v � i v �  l � n �  gi �� ng trong , còn gi �� ng 
ngoài thì ��  cho m � c cô v �  nh 	  .  
M� t t 
 i n �  , không bi � t ngh �  th �  nào , trong 
lúc � êm khuya thanh v � ng , cô v �  nh 	  m� i c � t 
gi � ng ngâm r � ng :  
" � êm khuya gió l � ng sóng yên  
Sao ai có mu 
 n t � m thuy 
 n thì qua "  
Anh chàng �  trong gi �� ng trong nghe th � y 
ru � t gan não n 
  , anh ngh �  th �� ng h � i thay 
cho tình c � nh " k �  �� p ch � n bông k �  l � nh 
lùng ". Th �  r � i anh ta c � ng ngâm h � a l � i 
r � ng :  
" Mu 
 n sang bên � y cho vui  
M� c �� n lính gác thì xuôi ngã nào "  
Cô v �  l � n th � y th �  c � ng t � i nghi � p cho cái 
�� c ông ch � ng và bà nh 	  kia li 
 n � áp :  
" Mu 
 n qua bên � y cho vui ,  
Qua �� n n � p thu �  thì xuôi ch �  gì !"  
Nghe cô v �  l � n ngâm , cô v �  bé ngh �  bu � n và 
t � c gi � n , nên cô m � i l � i tr �  l � i r � ng :  
" Mu 
 n qua buôn bán cho vui ,  
Qua �� n h � t v 
 n , thì xuôi làm gì "..... 
�

8 � %9�% 6<��< � =�� � �

� � �.��#$�
�#�
� � ��
� � �

Cái thu�  "v�� n chè tr ng sáng" � y, 
H� ng h�  nh�  m� t gi� c Nam Kha. 
N m m�� i n m vùn v� t trôi qua, 
Tình r� t th� c mà �� i nh�  huy&n m� ng. 
 
Ng�� i � ã cùng ta hòa chung nh�p s� ng 
Chuy� n v*&n trình g! n bó cùng � i, 
Vinh nh� c bu%n vui t� t c�  nh� ng gì, 
Còn l� i � ó rõ ràng trong ký � c. 
Tháng l� i ngày qua giao mùa t� i lúc 
Gió bu� t l� nh gieo vàng khóm cúc, 
R+ng lá thay màu, tu
 i tác sang thu. 
Bóng s! c hoa ni� n xa tít m�t mù, 
Ng�� i có khi nào t�� ng ti� c? 
Nét ki	 u di&m thu�  thiên ��� ng di&m tuy� t, 
Ta c� m � n ng�� i � ã cho m� t � àn con. 
,� á d� i, �� á khôn, �� á hi	 n, �� á ngh�ch, 
Nh� ng t� t c�  �� á nào c- ng bi� t, 
Góp vào �� i ngh*a s� ng r� t chân ph�� ng. 
 
M� t � êm t� i tr� i v*nh bi� t quê h�� ng 
Nhà c" a, ng� a xe ��  l� i sau l� ng cho b� y dã thú. 
Ta su� t �� i ch� a h	  là th
 y th
  
B� ng d� ng thành hoa tiêu 
Bi� n lo� n cu%ng l� u. 
Gió ch�� ng tr�  chi	 u 
Thuy	 n trôi l� c g� n ba tr m d$m. 
Su� t n m ngày � êm bi� n � ông th m th. m 
Bao n� i �! ng cay 
M$t n�� c chân mây v� i v� i. 
T"  th� n b
 a l�� i kh! p chung quanh. 
Sóng gió trùng d�� ng tàn nh/ n �� n vô tình 
Con r� i xu� ng bi� n lòng ta qu$n th t. 
 
Tìm th� y t�  do thì quê h�� ng xa l! c 
Ng�� i l� i theo ta ti� p t� c cu� c phiêu du. 

Trôi n
 i x�  ng�� i m� i ��  vào thu, 
Cây lá thay màu, tóc mình �
 i s! c. 
Nh� ng ngày tháng phù tr� m l� u l� c, 
Ch� t ch%ng l! m n� i gian truân. 
R� i ch� n b� ng � en ph� n tr! ng c
 a h� c ��� ng, 
Ng�� i bình th� n d� n thân vào lao �� ng. 
Nh/ n n� i hòa mình vào cu� c s� ng. 
Giúp ta d� ng l� i c�  �%. 
G! ng tân kh
  nuôi � àn con  n h� c. 
Khanh t�� ng công h� u th ng tr� m vinh nh� c, 
Ng�� i xem ch+ng nh�  áng phù vân. 
 
N m tháng trôi xuôi, quá kh�  xa d� n, 
Tu
 i ng� c � ó nay tr�  thành tu
 i h� c. 
Ng�� i t� i th� t tu� n, ta ngoài b� y ch� c, 
Ngo� nh m$t l� i cánh thiên th� n v� t m� t, 
H%n ta c� m khái lâng lâng. 
Ôi ki� p nhân sinh thì ng! n ng
 i, 
Vòm tr� i �� t l� i vô cùng. 
Còn l� i hôm nay m� t chén r�� u n%ng, 
Ta xin c� n ��  m+ng ng�� i tu
 i th� . 
L0 mai m� t khi tr�  tr� i trái gió, 
Chi� c g� y c� m tay hay v� i chi� c xe l n, 
Ta dìu nhau lê n� t � o� n ��� ng tr� n 
Hãy s! p s1n hành trang, c�� i lên ng� o ngh&. 
Gian kh
  chông gai có gì � áng k�  
Ki� p phù sinh ! t s# qua mau. 
U� ng c� n chén này �� i tho� ng gi� c chiêm bao, 
R%i ph� i t� i m� t ngày �� nh m� nh. 
An bài trên con thuy	 n bào � nh 
M� t s# ra � i �� n t� n ven tr� i 
Phút ti&n �� a nhau e l! m ng� m ngùi 
Ng�� i � i r%i chuy� n �� i nào hay bi� t 
Ch� k�  �  h. n lòng bu%n da di� t 
Tháng ngày ôn nh�  chuy� n thân th�� ng 
,� p c
  kính ch. ng tìm ra bóng c- , 
X� p tàn y không nh$t �
  h�� ng x� a. 
N� u d* vãng trót vô tình l� m l0, 
Ch! c  n n n h� i ti� c c- ng c- ng d�  th+a. 
Nhân ki� p l� y phi	 n sáng n! ng chi	 u m� a. 
T� m quên h� t ��  nâng chén ta m+ng nhau tu
 i th� . 
Trong thác lo� n gi� a giòng �� i l� ng gió, 
Tha ph�� ng này mình ch� có nhau thôi 
V/ n s# chung chia cay �! ng ng� t bùi, 
Th! p sáng lên � i �� o lý con ng�� i, 
Mà s� ng vuông tròn tình ngh*a. 
 
U� ng m� t chén th�� ng n�� c nhà h� ng ph� , 
H� t hai chén c�� i cu� c th�  b�  dâu. 
Chén th�  ba giành ��  chúc nhau, 
Ng�� i �� n th� t tu� n, ta ngoài b� y ch� c. 
Tu
 i th�  này là n�  tr� n haylà cõi phúc 
Thì c- ng � ành trang tr� i cho xong. 
B)  m$c bu
 i thu bu%n lá �
  bên sông, 
C� n chén n� a ta m+ng nhau tu
 i th� . 
�
�



Amicale Epatente des …                                                                                                                    … Joyeux-Jeunes Retraités 

Le Canard épilé de l’Amicale Epatente des Joyeux-Jeunes Retraités    - 17 -  

Le coin littéraire   

… de la littérature que vous ne trouverez nulle par t 
ailleurs …  
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Fidélité (conjugale)  /  Infidélité �
�

·  Avoir une aventure, c'est avoir quelqu'un "sous 
le coude", pensent les américains 

·  Pour les russes, avoir une aventure, c'est 
"tourner à gauche"  

·  Les japonais disent qu'ils "prennent la 
tangente" quand ils trompent le/la conjoint(e) 

·  Les israëliens "mangent à la table à côté" quand 
ils couchent avec un(e) autre 

·  Les irlandais disent que c'est "faire hors-jeu", 
c'est tromper sa femme/son homme 

·  Les anglais, c'est "jouer sur un autre terrain"  
·  Chez les hollandais, l'adultère est une 

expédition qui "mène bizarre" et qui consiste à 
"pincer le chat dans le noir"  

·  Chez les sénégalais13, l'adultère est avoir un 
"second bureau" 

�

�

Citations sur la Fidélité 
                                                      
13 (NDLR) comme chez les viêtnamiens : Phòng Nhì 
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Le coin du rire  
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LES ANCIENS -- Le grand-père de 95 ans vient de 
décéder. Le petit-fils va présenter ses condoléances à sa 
grand-mère de 90 ans et trouve la mamie en larmes : Il la 
prend dans ses bras et la console. 
Un moment plus tard, la voyant plus calme, le petit-fils en 
profite et lui demande :  - Mamie, comment est mort papi 
?... 
 - C'est arrivé en faisant l'amour, lui confesse la grand-
mère… 
Le jeune garçon lui répond que les personnes de 90 ans ou 
plus ne devraient pas faire l'amour car c'est très dangereux.  
Mais la grand-mère lui explique: - Nous le faisions 
seulement le dimanche, depuis 5 ans, très calmement, au 
rythme des cloches de l'église,  "ding"pour la mettre, 
"dong"pour la sortir...  
- Et que s'est-il passé, mamie ?, demande le petit-fils .....  
- Ho, mon garçon !!! Le marchand de glaces est passé avec 
sa clochette !!!!  
�
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C'est fort les hommes !  Un jour, mon 'homme-de-
maison' de mari décide de laver son maillot de foot.  
Quelques secondes après être entré dans la salle de lavage, 
il me crie:  
- 'Quel cycle j'utilise pour la machine?'  
- 'Ça dépend, je lui réponds, qu'est-ce qui est écrit sur ton 
maillot?  
Il me crie: - 'PSG'  
Et ils diront qu'il n'y a que les blondes...  
 

Un matin, je décide de mettre une lessive en route avant de 
partir  travailler et je lui dis :  
' Tu seras mignon de mettre le linge à sécher quand ce sera 
terminé .........'  
En cours de matinée je me dis :  
- ' Zut ! J'ai oublié de mettre mon lave-linge en marche. '  
Et quand je suis rentrée le soir... Mon linge était étendu, sec 
et ..........sale !  
Je ne pouvais plus m'arrêter de rire.  
Consciencieusement il m'avait obéi, trouvant quand même 
que  - 'la machine essorait bien, mais qu'elle ne lavait pas 
parfaitement'. 
Non non il n'est pas blond non plus. 
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The Happy Planet Index (HPI)  is an index of human well-
being and environmental impact that was introduced by the 
New Economics Foundation (NEF) in July 2006. The index 
is designed to challenge well-established indices of 
countries’ development, such as Gross Domestic Product 
(GDP) and the Human Development Index (HDI), which are 
seen as not taking sustainability into account. 
As such, the HPI is not a measure of which are the happiest 
countries in the world. Countries with relatively high levels 
of life satisfaction, as measured in surveys, are found from 
the very top (Colombia in 2nd place) to the very bottom (the 
USA in 150th place) of the rank order. The HPI is best 
conceived as a measure of the environmental efficiency of 
supporting well-being in a given country. Such efficiency 
could emerge in a country with a medium environmental 
impact (e.g. Costa Rica) and very high well-being (e.g. 
Panama), but it could also emerge in a country with only 
mediocre well-being, but very low environmental impact 
(e.g. Vietnam). ……………..………….. ( suite à la page 69 ) 
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Le coin « des Seniors »  
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… et encore une autre B.D. … 
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Le coin « Cuisine »  
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« Le Whif annonce l'art de manger autrement : la cuisine 
par aérosol ! ». Pas moins. Aérosol qui d’ailleurs 
s’apparente à un inhalateur. Exit fourchettes et autres 
couteaux ou cuillères... « La gastronomie du XXIe siècle se 
veut plus légère et aérienne; emplie de nouvelles émotions; 
d'instants magiques et de redécouvertes du goût » dit-on …  

�

Le Whif permet une dégustation à tout moment de la 
journée. Rangé dans une poche, un sac ou posé sur le 
bureau, le Whif remplace le traditionnel carré de chocolat, 
au moment du café par exemple.�
�

�
�

Le Whif is a new way of eating chocolate - by breathing it! 
Imagine, chocolate without the calories, in one of 
three flavors: mint chocolate, raspberry chocolate, and plain 
chocolate.�
Harvard professor David Edwards, lead inventor of Le Whif, 
says: "Over the centuries we've been eating smaller and 
smaller quantities at shorter and shorter intervals.  It 
seemed to us that eating was tending toward breathing, so, 
with a mix of culinary art and aerosol science, we've helped 
move eating habits to their logical conclusion. We call it 
whiffing."   Le Whif is a terrific way to curb your appetite or 
to accompany a coffee, and Edwards says inhaled 
chocolate is just the beginning.�
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Le coin des savoirs 
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Un coin (une page) de 
publicité   
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Tous les coins du monde 
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Conclusion des chercheurs : «Les sujets du matin souffrent 
plus fortement que ceux du soir de l'impact de la pression de 
sommeil accumulée au cours de la journée, pression qui 
empêche l'expression optimale du signal d'alerte par ces 
régions du noyau suprachiasmatique et du locus coeruleus.»�
�
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The Treasury figures showed that the budget deficit so far 
in the financial year, which runs to 30 September, was 
$1.086 trillion - a widening of $94.316bn from the month 
before. 
The figure compares with $455bn for the whole 2007/8 
financial year, but the 2008/9 deficit was expected to soar.�
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La compagnie aérienne souhaite installer dans ses avions 
des espaces où les passagers voyageraient debout, en 
échange de fortes réductions. et discute actuellement avec 
l'avionneur Boeing pour aménager ses avions d'une 
manière particulièrement originale. Afin de gagner en 
rentabilité, Ryanair envisage de faire voyager certaines 
personnes en position debout, augmentant ainsi le nombre 
de passagers sur chaque vol. En échange, les places 
seraient proposées avec une réduction d'au moins 50%. 
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La position debout permettrait en effet d'embarquer jusqu'à 
40% de passagers supplémentaires et s'accompagnerait 
d'une réduction des coûts de 20% pour la compagnie, selon 
les calculs de Spring Airlines. Du côté de Ryanair, il s'agirait 
pour l'instant d'installer d'un côté de l'avion quatre rangs de 
supports ressemblant à des tabourets de bar et munis de 
ceintures de sécurité. Au décollage comme à l'atterrissage, 
les passages devront être «assis verticalement» et surtout 
convenablement sanglés. 
�
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The world record for competitive hot dog eating has been 
broken in the US. 
Joey "Jaws" Chestnut ate 68 hot dogs in 10 minutes at the 
annual 4 July contest at Coney Island in New York, 
shattering his old record of 66.  
His main rival, Japan's six-time winner Takeru "Tsunami" 
Kobayashi, ate 64 and a half. It is thought the two men ate 
around 19,000 calories between them.  
The first such hot dog eating contest was held in 1916, when 
the winner put away only 13 franks.  
The two men have gone gut-to-gut for almost a decade at 
the annual competition, which has become an Independence 
Day tradition in the US.  
This year's contest was broadcast live on sports channel 
ESPN, and featured much of the fanfare usually reserved for 
professional sporting events.  
 

Mr Chestnut, who won his third straight title in a row, takes 
home $20,000 (£12,250) in prize money and the coveted 
Mustard Belt.  
The 25-year-old Californian is a man of diverse taste, the 
BBC's Jon Donnison reports from Washington.  
 

 
 

His other world records include eating 5kg of macaroni and 
cheese in seven minutes; and 188 jalapeno peppers in 10 
minutes.  
�
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Xe ôm trên �� t Thái 

� � ��������E��������<������
���g�
� � �LC������������	�������E�R��

, i xe ôm �  Bangkok (Thái Lan), nhi	 u ng�� i ph� i toát m% 
hôi. V+a ng%i lên xe, khách ��� c tài x�  phát cho m� t cái 
m-  b� o hi� m và b! t �� u cu� c � ua... t� c �� . 
Th�nh tho� ng nh� ng chi� c xe ôm ch� y v� i t� c ��  cao nh� y 
ch%m lên, b� c c�  �� u xe. Ng�� i ng%i trên xe nh�  nh�  
mu� n v ng ra khi tài x�  lách v� i gi� a hai làn ôtô ch� y sát 
v� i v� n t� c cao ho$c th! ng g� p vì � èn �) . 
V� i v� n t� c th� p nh� t 60-70km �� n 100km/gi� , các tài x�  
xe ôm ch�  khách len l) i, lu%n lách gi� a hai làn ��� ng ôtô 
cao t� c ng�� c chi	 u dày �$ c xe � ang phóng ào � t. Nhi	 u 
tài x�  phóng c�  vào làn ��� ng ng�� c chi	 u, chen l� n v� i 
ôtô ��  � i k�p... t� c �� . 
Chok, m� t tài x�  v+a nói v+a t ng ga: “Nhi	 u tuy� n ��� ng 
�  thành ph�  không cho xe l� u thông ch� m h� n 60km/gi� . 
Nh� ng lúc khách có vi� c g� p, b� n tôi v/ n ph� i ch� y v� i v� n 
t� c cao”. 
,� i quân xe ôm chuyên nghi� p c
 a Thái trên ��� ng ph�  
các khu trung tâm �  th
  � ô Bangkok th�� ng m$c áo �%ng 
ph� c vàng, sau l� ng có � ánh s� , ng%i r� t tr� t t�  theo t+ng 
hàng. 
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Xomchit, tài x�  xe ôm � ón khách �  c� nh khu mua s! m s� m 
u� t. Siam cho bi� t, l� c l�� ng ch� y xe ôm �  Bangkok có 
nh� ng quy �� nh qu� n lý r� t c�  th�  và rõ ràng ��� c chính 
 

 
 

quy	 n thành ph�  quy �� nh. , ây ��� c xem là “lu� t” dành 
riêng cho gi� i xe ôm mà b� t kJ ai mu� n hành ngh	  �	 u ph� i 
tuân th
 . 
Khách mu� n � i xe ôm ph� i theo th�  t� , ng�� i �� n tr�� c � i 
tr�� c và giá c�  th� ng nh� t, không có c� nh m$c c�  gi� a 
khách và cánh tài x� . Cánh xe ôm c- ng v� y, m� i ng�� i ph� i 
�� i �� n l�� t mình m� i nh� n ch�  khách. 
T� t c�  tài x�  xe ôm �  c�  thành ph�  không ph� i � óng thu�  
hay b� t kJ m� t kho� n l�  phí b� n bãi nào nh� ng �	 u ph� i 
� ng ký hành ngh	 . H( ng tháng, các tài x�  xe ôm ��� c t� p 
hu� n v	  lu� t giao thông và ki� m tra tay ngh	 . H�  không 
��� c � ón khách d� c ��� ng. N� u vi ph� m nh� ng quy �� nh 
trên có th�  b� c� nh sát l� p biên b� n, t�ch thu xe ngay. 
C  Bangkok, tình tr� ng k' t xe di&n ra h( ng ngày khi� n xe ôm 
tr�  thành ph�� ng ti� n � i l� i h� u hi� u nh� t, c�  �� ng trong khi 
các lo� i ôtô, xe buýt, xe taxi, xe tuk-tuk... ph� i n( m ì ch�u 
tr� n vài gi� . 
Ng�� i dân Bangkok không ch� ch� n xe ôm là ph�� ng ti� n � i 
công vi� c, � i h� c, �� n công s�  mà c�  mua s! m trong thành 
ph� , khám b� nh, th� m chí � i sinh. Xomchit, m� t ng�� i lái xe 
ôm k� , do n� n k' t xe tr� m tr� ng di&n ra th�� ng xuyên nên 
� ã không ít tr�� ng h� p ph�  n�  �  Bangkok ph� i sinh trên ôtô 
khi � ang di chuy� n �� n b� nh vi� n. Do v� y, cánh tài x�  xe ôm 
nh� n ��� c thêm nhi	 u cu� c xe �$ t hàng ch�  các bà b� u � i 
sinh n� . 
M� i tháng nhi	 u tài x�  ki� m ��� c 1.500-2.000 baht (kho� ng 
500 USD) sau khi tr+ chi phí. Saisorn cho bi� t, anh m� i ch� y 
xe ôm ��� c ba n m. Tr�� c � ây anh t� t nghi� p , H ngành 
Công ngh�  th� c ph� m, là nhân viên m� t công ty th� c ph� m 
�  Bangkok nh� ng thu nh� p h( ng tháng th� p h� n r� t nhi	 u 
so v� i công vi� c m� i này, l� i b� bó bu� c gi�  gi� c, khuôn kh
 . 
T+ ngày quy� t �� nh ch� n ngh	  ch� y xe ôm, cu� c s� ng anh 
có v�  kh� m khá h� n tr�� c vì thu nh� p t�� ng �� i cao và 
 n 
�� nh. 
Thu nh� p t+ ngh	  xe ôm �
  ��  Saisorn cùng v�  là nhân viên 
c
 a m� t siêu th� �
  trang tr� i nuôi ba �� a con nh)   n h� c và 
tích l- y chút �� nh. 
“Trong cánh tài x�  xe ôm �  Bangkok có khá nhi	 u ng�� i 
trình ��  cao, � ang là công ch� c, nhân viên các hãng, s�  
nh� ng l� i b)  ra ch� y xe ôm chuyên nghi� p vì mu� n c� i thi� n 
thu nh� p và không b� ràng bu� c, qu� n lý. Xe ôm � ang là m� t 
ngh	   n nên làm ra �  x�  s�  du l�ch này”, Saisorn �� y t�  hào 
tuyên b�  tr�� c khi ch� p m-  b� o hi� m lên �� u, r% ga ch�  

khách phóng v� t � i nh�  tên b! n gi� a nh� ng dòng ôtô nh� n 
nh�p 
Cách th� c qu� n lý 
Natipong Thinakorn, tài x�  xe ôm t� i Pattaya, thu� c t�nh 
Choburi c
 a Thái Lan, cho bi� t anh � ã hành ngh	  xe ôm 
�  � ây ��� c 13 n m và ch� a bao gi�  th� y ngh	  này n�  r�  
nh�  hi� n nay. Ba, b� n n m tr�  l� i � ây, s�  l�� ng ng�� i 
hành ngh	  xe ôm trên toàn t�nh Choburi t ng v� t kho� ng 20 
nghìn ng�� i. M� i ngày Natipong ch� y ít nh� t c- ng ��� c 
h� n ch� c chuy� n. C�  tháng anh ki� m ��� c 8 nghìn b� t 
(t�� ng ��� ng v� i 4 tri� u VND), �
  nuôi v�  con. C  th
  � ô 
Bangkok, ngh	  này còn phát tri� n và � em l� i thu nh� p cao 
h� n, do n� n k' t xe � ã tr�  thành n� i kinh hoàng c
 a ng�� i 
dân �� a ph�� ng. H�  th�� ng ch� n xe ôm làm ph�� ng ti� n 
� i l� i cho nhanh. 
Natipong cho bi� t, �  Thái Lan không bao gi�  x� y ra tình 
tr� ng tài x�  xe ôm tranh giành, lôi kéo hành khách. T� t c�  
�	 u m$c �%ng ph� c, chia theo nhóm v� i các màu áo khác 
nhau, trên l� ng có � ánh s� . H�  ng%i trên xe x� p hàng 
nghiêm ch�nh, �� n l�� t m� i ch� y xe ch�  khách.  
T+ lâu, l� c l�� ng ch� y xe ôm �  Thái có nh� ng qui �� nh 
qu� n lý r� t c�  th�  và rõ ràng do chính quy	 n �� a ph�� ng 
qu� n lý. Khách mu� n � i xe ôm ph� i theo th�  t� , �� n tr�� c 
��� c � i tr�� c. Tài x�  xe ôm c- ng v� y, m� i ng�� i ��� c c� p 
m� t s�  th�  theo s�  áo �%ng ph� c. Khi vào bãi ch�  khách, 
h�  ph� i x� p th�  theo th�  t� , sau � ó ch�  �� n l�� t m� i ��� c 
ch�  khách. Giá c�  c- ng ��� c th� ng nh� t và công khai theo 
t+ng cung ��� ng, khách � i xe không c� n m$c c� . Chúng 
tôi th"  t� i ch� n hai tài x�  �� ng gi� a hàng thì nh� n ngay 
nh� ng cái l! c �� u t+ ch� i. H�  b� o � ang t� i phiên nh� ng 
�%ng nghi� p x� p tr�� c. 

 
Luôn tuân th�  x� p hàng ngay ng� n khi ch�  khách 
 

C  Thái Lan t� t c�  b� n xe ôm �	 u do chính quy	 n �� a 
ph�� ng ch� �� nh. Nh� ng ng�� i hành ngh	  ph� i có � ng kí 
kinh doanh, và b� u ra tr�� ng nhóm. Tr�� ng nhóm có trách 
nhi� m qu� n lý các thành viên trong �� i xe c
 a mình và 
hàng tháng không ph� i � óng phí cho chính quy	 n �� a 
ph�� ng. Nh� ng n� u h�  vi ph� m k� lu� t c
 a �� i, chính 
quy	 n �� a ph�� ng s# x"  ph� t. M� c ph� t t� i � a là t�ch thu 
xe, c� m hành ngh	  xe ôm. 
Natipong cho bi� t, k� lu� t xe ôm �  Thái ��� c th� c hi� n r� t 
ch$t ch#, k�  c�  khi ch�  khách. Ví d� , ch�  khách t+ � i� m A 
t� i � i� m C, trên ��� ng v	  qua � i� m B có khách v/ y c- ng 
không ��� c d+ng l� i b! t khách. N� u có ng�� i c�  tình b! t 
khách �  khu v� c không ph� i c
 a mình, tr�� ng nhóm hai 
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khu v� c s# ph� i g$p m$t ��  phân gi� i. N� u hai bên không 
th�  t�  dàn x� p thì s# g� i c� nh sát �� n x"  ph� t theo quy 
�� nh.  
 

 
M� t bác tài xe ôm �  t
nh Choburi x� p th�  ch�  l�� t 

 

Ch� y xe ôm �  Thái Lan � ang ��� c xem là m� t ngh	  thu 
nh� p t�� ng �� i cao. Khách du l�ch n�� c ngoài và c�  ng�� i 
dân Thái thích s"  d� ng xe ôm làm ph�� ng ti� n � i l� i ��  
tránh b� mu� n gi�  ho$c l0 vi� c do k' t xe. , ây c- ng là d�p ��  
nhìn ng! m ph�  ph�� ng, và... th"  c� m giác m� nh. 
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Le coup de cœur de la 
Rédaction  
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Les pluies ont été très abondantes sur le Parc national du lac Gairdner. Aussi, ces six dromadaires ont-ils vu leur 
environnement sablonneux remplacé par de l’eau. Cette image est exceptionnelle, car il ne pleut pratiquement jamais dans 
cette région. Située à 436 kilomètres d’Adélaïde, capitale de l’Australie-Méridionale, la réserve naturelle du lac Gairdner est 
la plus aride de ce continent, qui ne possède pas moins de 516 parcs nationaux et de 2700 zones de protection, abritant pour 
certaines les plantes les plus anciennes de la planète. 
 
 
 

( suite de la page 27 ) 

 
Map showing countries shaded by their position in the Happy Planet Index. 

The highest-ranked countries are bright green; the lowest are brown 
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21-July-1969 2h56 UTC – Neil Armstrong – Apollo 11 
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Cosmic strings at the dawn of the universe may 
have fragmented and whipped "beads" across the 
cosmos . 


